


2023
30 settembre  piazza Brunelleschi (Vingone)
28 ottobre  piazza Cannicci (Bagnese)
25 novembre  Giardino don Bosco (San Giusto)
2 dicembre   piazza Di Vittorio (Casellina)

2024
27 gennaio  Largo Spontini (Casellina)
27 febbraio   Parco Ilaria Alpi (Badia a Settimo)
30 marzo   piazza Fratelli Vezzosi (San Vincenzo)
27 aprile  piazza Resistenza (Scandicci)
25 maggio  piazza Matteotti (Scandicci)
1 giugno  piazza De Gasperi (Vingone)

- Ginnastica cinese. contrasta la sendentarietà e 
l'invecchiamento, per una migliore tonicità e 
�lessibilità di tutto il corpo, riequilibra il sistema 
nervoso, combatte lo stress e permette un recupe-
ro delle energie psico-fisiche.

- Tai chi (taijiquan). L'antica arte marziale com-
posta da movimenti lenti, �luidi e armoniosi, utili 
per l`equilibrio del corpo e della mente, la sua 
pratica dona calma e tranquillità e potenzia 
l'energia interna della persona.

- Qigong. Nato dalla Medicina Cinese si basa su 
esercizi fisici, respirazione e concentrazione, con 
lo scopo di migliorare e mantenere l'equilibrio 
energetico interno e ridare salute e benessere al 
corpo.

DATE E PIAZZE

Salute e benessere
ore 10: ginnastiche cinesi  
ore 11: tai chi e qigong

Arti marziali cinesi (wushu kungfu)
ore 10: per bambini 
ore 11: per ragazzi e adulti

La salute e il benessere

- Tradizionale. Il Kungfu per una preparazione 
completa dell'allievo, sia fisica che mentale. Per 
migliorare la coordinazione, la �luidità, il control-
lo, la concentrazione e il corretto uso della forza.
PER RAGAZZI E ADULTI

- Kungfu Giocando. Il kungfu a misura dei 
bambini per costruire e sviluppare le loro capacità 
motorie e coordinative con il gioco dei percorsi 
motori e la rappresentazione degli animali del 
Wushu.
PER BAMBINI DAI 5 AGLI 8 ANNI

- Taolu (forme). Le spettacolari sequenze che 
combinano la difesa e l'attacco del kungfu con gli 
acrobatici calci volanti, eseguite a mano nuda e 
con le armi: sciabola, spada, bastone e lancia.
PER BAMBINI DAI 9 ANNI, RAGAZZI E ADULTI

- Sanda (combattimento). Il combattimento del 
kungfu eseguito con protezioni e composto da 
tecniche di braccia e gambe (pugni, parate, calci) 
e dalla presa e proiezione a terra dell'avversario.
PER BAMBINI DAI 9 ANNI, RAGAZZI E ADULTI

Il Wushu Kungfu

PER GIOVANI, ADULTI E TERZA ETÀ

In caso di pioggia o maltempo le lezioni 
verranno fatte all'interno della Scuola del 

Fiume in piazza Nenni, 7 a Vingone.


