
a.s.d. Scuola del Fiume CSWI col patrocinio di Attività Sportive Confederate

TROFEO TOSCANO WUSHU KUNGFU
Domenica 16 Marzo 2025

Presso Scuola del Fiume CSWI asd – p.zza Nenni 7, Scandicci (FI)
Ritrovo atleti ore 8:30. Inizio competizione ore 9:00

Categorie di Gara

1. Taolu Individuale.
Gareggiano tutte le classi di età suddivise in Maschile e Femminile. Per il taolu Moderno sono ammesse le 
Forme Base, Intermedie, Internazionali e Libere a mano nuda, arma corta e lunga di Changquan e Nanquan. 
Per il taolu tradizionale sono ammesse le Forme Base e Avanzate a mano nuda, arma corta e lunga degli Stili 
Tradizionali del Nord e del Sud della Cina e gli Stili Dimostrativi con contenuti acrobatici. Per il Taijiquan sono 
ammesse le Forme Base, Intermedie ed Internazionali a mano nuda, arma corta e lunga di Taijiquan Moderno e 
Tradizionale e degli Stili Interni (Xing Yi Quan, Ba Gua Zhang, ecc).
Ogni atleta può portare due specialità: Mano Nuda e Arma.
Nel caso di un solo iscritto ad una specialità sarà accorpato alle altre col seguente criterio: Stile (categoria unica 
fra Changquan e Nanquan, fra armi corte o fra armi lunghe o Armi corte e Lunghe).
Nel caso non sia possibile l'accorpamento, l'atleta gareggerà da solo, il suo punteggio sarà però considerato sia 
per le classifiche di miglior atleta, sia per quella delle Società, in questo caso gli verranno attribuiti 2 punti.

2. Duilian
Gareggiano tutte le classi di età senza suddivisione in Maschile e Femminile. Combattimenti prestabiliti fra due o 
più atleti sia a mano nuda che con armi:  Base (prestabilito a mano nuda di livello base, con durata di almeno 40 sec. 
Avanzato (prestabilito di livello avanzato, mano nuda o armi, di durata di almeno 60 sec). Si possono utilizzare tutte le
tecniche a mano nuda e con le armi degli stili di wushu.

3. Coreografia di gruppo
Categoria unica senza distinzione fra maschile e femminile. Gruppo composto minimo da 4 atleti. La 
coreografia può essere a mani nude o con armi e comprendere dei duilian, ed è suddivisa in:

– BASE 2L o 4L. Coreografia composta principalmente da forma codificata a mano nuda o con arma a 2 o 
4 linee insieme a elementi orginali. Durata di almeno 60 secondi per le 2 linee; 90 secondi per le 4 linee.

– AVANZATA. Coreografia composta principalmente da elementi originali anche misti fra mano nuda, arma 
e duilian di durata di almeno 120 secondi.

La musica è obbligatoria. L'entrata e l'uscita degli atleti sono comprese nella coreografia.

Ogni atleta può partecipare in una o più categorie di gara

Classi di Età
PREAGONISTI: età 6 – 8 anni 
CADETTI: età 9 – 12 anni
JUNIORES: età 13 – 17 anni
SENIORES: età 18 – 35 anni
OVER: dai 36 anni

La classe di età va attribuita in base al compimento dell'età nell'anno solare
(Esempio: Tutti i nati nel 2016 al di là dal mese e del giorno di nascita si considerano nella categoria Cadetti)
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INFORMAZIONI GENERALI

Premiazioni

- Classifica per Specialità. Medaglia per 1°, 2° e 3° classificati per ogni specialità.

- Miglior Atleta Taolu Individuale. Coppa per chi ha ottenuto più punti dalla sommatoria dei punteggi di Mano 
Nuda e Arma. Per ogni Classe di età.

- Classifica delle Società. Coppa per le tre migliori società classificate. Classifica stabilita dalla somma dei 
punti ottenuti dai migliori 8 atleti di ogni società secondo il seguente criterio:

– Forme a 4 linee:12 punti per 1° classificato, 8 punti per 2° classificato, 4 punti per 3° classificato. Nel 
caso di specialità con solo due partecipanti vengono assegnati 8 punti al 1° e 4 al secondo.

– Forme a due Linee: Come sopra ma con i punti dimezzati.

Modalità d’iscrizione

Quota di partecipazione: 15 €

Effettuare l'iscrizione attraverso il documento in formato Excel (foglio di calcolo) allegato: 
“Modulo_Iscrizione_Trofeo_Toscano_WK 2025”

Compilare il foglio MODULO ISCRIZIONE (quando viene inserito l'anno di nascita dell'atleta la casella “Classe di
età” si aggiorna automaticamente).

Per la descrizione delle Specialità avvalersi del foglio SPECIALITA'  che si trova nel documento.

Completato l'inserimento, salvare ed inviare il foglio a: info@scuoladelfiume.it: 

Iscriversi entro e non oltre il 5 Marzo 2025

Portare sul luogo di gara il MODULO ISCRIZIONE regolarmente compilato FIRMATO e TIMBRATO dal 
presidente della società.

Ogni società verserà sul luogo, al “Controllo Atleti”, le quote d'iscrizione dei propri atleti. Non saranno accettate 
quote d'iscrizione versate dai singoli atleti.

Ogni società è tenuta a provvedere ai propri atleti sia per le loro attrezzature che per quanto necessario al 
materiale di primo soccorso.

Informazioni

Ore 8:30 ÷ 9:00 Controllo atleti. Ore 9:00 Inizio competizione

Il programma di gara definitivo con le categorie e gli orari delle categorie sarà comunica-
to dopo la chiusura delle iscrizioni.

Luogo di gara: Scuola del Fiume CSWI asd, piazza Nenni, 7 Scandicci (FI)

Per informazioni: info@scuoladelfiume.it
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